VTBEPXHAIO

3aBez[y}omHI/I MyHUATITEHEIM

‘ \E zAg ,,HBOGI‘JIEBOBH.
g;f 2020 T.

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEeHIO st OpraHu3anyy NUTAHUS JeTel Nig fereiil B
Bo3pacTe 10 3 Jer B MyHHIMIAJIbHOM 6lomlceTHoM JOINKOJLHOM
00pa30BaTeIbLHOM YUPEKAEHUH AeTCKOM caay «CoaHsIko»

PazpaboTky mposenu:
Murpaxosa T.A. — med-nosap MBJIOY «CoOTHBIIKOY
JIeBuenko E.JO. — moBap MBJIOY «CoNHBIIIKO

r. KpacHoBumepck
2020 rox



10 1HeBHBIH NJIAH-MEHIO /It AeTeii B Bo3pacre 10 3x Jier

Ce30H: 0CceHHe-3UMHMIA

1 nenn
No
peuen HaumeHoBaHue 6moga Beixon 3aksagka Herro | Benku XKupor | Yrieso | Duepr. B1 B2 C Ca Fe
Typbl AbI UEHHOCTH
3aBTpak
91 Kaia MosoyHas mmeduyHas ¢ 150/5 | Kpyna nmeHmqHas 30
MacJioM
Mosoko Hatyp. 75
Caxap 5 5,58 6,05 26,46 182,94 0,097 0,09 0,21 86,02 0,82
252 Kodelinprif HanmuTok Ha 150 Ko¢. Hamurox 1,5
CTYLIEHHOM MOJIOKE
Caxap 7,5
Cry1. Monoko 21 1,51 1,79 19,93 98,90 0,07 - 0,21 60,34 0,068
baroH ¢ maciom 20 baTton 20
5 Macno cius. 5 0,75 7,06 4,53 65,91 0,012 0,012 0 3,0 0,12
347,75
2 3aBTpak
Cok HaTypaJbHBIH 100 Cok 100 0,5 0,1 10,1 41,0 0 0,015 3,0 10,5 0,3
41,0
Oben
4 Canar u3 6e10K0Y. KaIyCTHI ¢ 30 Kamnycra 6enokoy. 25,2
MOPKOBBIO
MopkoBs 3,0
Macino pacrur. 3,0
Caxap 1,5
JIuMoH. kucioTa 0,03 0,49 3,02 3,18 40,48 0,02 0,02 9,19 23,31 0,34
158 Cyn kapTodenbHbiil ¢ 606OBBIME 150 I'opox wnu 12
KoHc. ropox 15
Kaprogens 37,5
Mopxoss 6
[Metpymka L5
Jlyk 6
Macio cius. 15 1,37 2,67 5,95 60,309 0,06 0,03 7535 10,82 0,48
293 DpuKaJenbKy U3 Kyp.Cc MaciIoM 50/5 Kypwuma 37
Xieb mue. 7,8
Slitno 43




Mouoko HaTyp. 10,71
Maco cnus. 5 10,36 8,87 5,37 142,72 0,04 0,08 0,06 19,15 1,22
194 MaxkapoHsl OTBapHbIe 100 MakapoH. uzaenus 34
Macno cius. 4,5 3,68 3,53 23,55 140,73 0,03 0,01 0 7,59 0,60
522 Kommor u3 cyx. ¢pykros 150 CwMech u3 cyx. ppykT 22,8
Caxap 11,25 0,42 0 13,05 44,13 0 0 0,11 42,27 1,19
Xneb nieHuIHbIMH 20 Xireb mureH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12
Xneb pxaHoU 20 Xeb pxaH. 20 1,52 0,18 9,78 47,60 - - - 5,0 0,27
531,69
Honauuk
255 MoJsoko Kunst4YeHoe 150 Mornoxko HaTyp. 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,022 0,11 0,37 150,6 0,12
415 Kpenpens caxapHsblii 50 Myxka nmieH. 28
Macio cius. 7,0
Slitro 34
Caxap 8,0
Conp 0,15
Jpoxoku 0,2 2,9 5,3 26,31 164,59 0,03 0,03 0,00 8,37 0,43
254,68
YoKMH
Cenpab c/c 30 Cenpap 30 3,2 34 1,56 62,64 0,02 0,04 1,62 21,20 0,39
206 [Trope xaprodensHOE 100 Kaptodens 84
Mornoxko Hatyp. 15
Macno cus. 4,5 2,13 3,26 15,53 103,96 0,08 0,03 3,34 22,85 0,66
260 Yaii ¢ TUMOHOM 150 Yaii (3aBapka) 0,75
Caxap 11,25
Jlumon 5,25 0,05 0 11,48 46,22 0 0 0,87 2,19 0,67
Xieb mueHnYHbIi 20 Xi1e6 mieH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 5,0 0,28
268,55
Hroro: 41,15 50,53 207,10 1443,67




2 1e’b

No
peuen HanmenoBanue 6ioaa Boixoa 3akyaaka Herro | Beskn Kupsl | Yrieso | Juepr. B1 B2 C Ca Fe
TYpbI Abl HEHHOCTh
3aBTpak
110 | Omuer HaTypasbHbIi 65 Sitno 41,60
Moroko Hatyp. 26,0
Macno cius. 2,6 5,01 7,07 1,25 105,87 0,03 0,19 0 37,57 0,08
248 Kaxao ¢ Monokom 150 Kakao nopormok 2,25
Moutoko Hatyp. 75 4
Caxap 15 1,95 0,33 19,46 88,72 0,02 0,05 0,49 88,05 0,38
baToH ¢ ceipoM 20/10 | Baron 20
Crlp 10 1,55 7,14 10,87 111,75 0,04 0,06 0,11 141,3 0,43
306,34
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJbHBIH 100 Cok 100 0,5 0,1 10,1 41,0 0 0,015 3,0 10,5 0,3
41,0
Oben
IMoMunop ceexuii 20 ITomunop ceexwuit 20 0,33 0,06 1,14 6,9
27 bopin u3 cBexeit KamycThl ¢ 150/10 | Ceekia 18
KapTo(eseM U CMETaHOM
Kamycra 9
Kaprodenn 9
MopkoBb 4,5
JIyk pemvartsrii 2,25
Macsno pacTtur. 13,5
Caxap 1,12
CwMmeTtaHa 10 1,07 2,37 4,66 44,28 00,48 0,024 3,3 24,75 0,53
135 Kotnera pribnas «Jlroburensckas» | 60/5 Pr16a cBexas 40
C COYCOM MOJIOYHBIM
MopxkoBb 15
Xeb meH. 5
Jlyk peruatsrii 6
Sitno 6,5 -
Myxka 2
Mostoko HaTyp. 57,5
Macio ciiuB. 6,8 7,98 2,38 4,08 69,64




206 [Trope kaprodenbHoe 100 Kaprodennb 84
Mosoko Hatyp. 15
Macio cius. 4,5 2,13 3,26 15,53 103,96 0,08 0,03 3,44 22,85 0,66
526 Komnor u3 kyparu 150 Kypara 10
Caxap 15 0,56 0 27,4 11,84 0,01 0,01 0,015 56,37 1,58
Xneb nimeHHYHbIH 20 Xe6 mieH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12
Xeb prxaHoi 20 Xneb pxaH. 20 1,52 0,18 9,78 47,60 - - - 5,0 0,27
339,95
Ionguuk
255 MoJIOKO KUIISTUEHOE 150 Momnoxko Hatyp. 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,022 0,11 0,37 150,60 0,12
[Teuenne «CHEXOK 25 ITeuen. «CHEXOK 1,30 3,03 9,3 210,5 - - - 10,75 0,45
230,62
Yoxun .
382 I"oy611p1 JIEHUBBIE C COYCOM 120/30 | I'oBsouHa 48
CMETaHHbIM
Kpyna pucoBas 6
Jlyx peruaThsiit 17
Macno cius. 4
KarmycTa 6enmokoy. 72
CMmerana 15
Myxka 0,75
Maco ciuB. 0,75 11,22 11,44 8,42 202,91
263 Yaii ¢ caxapom 150 Yaii 3aBapka 0,75
Caxap 11,25 0,09 0 11,58 46,68 0 0 0,01 14,41 0,54
Xneb mueHUYHBIA 20 Xneb mieH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 5,0 0,28
SI6moko cBexee 150 sl6moxo 150 0,8 0,8 20,4 80,0 0,06 0,04 20,0 32,0 4.4
363,01
Hroro: 42,57 43,40 195,20 1350,89




3 n1eHb

.”M._o: HaumenoBanue 61042 Beixon 3aknaaka Herto | Benku Kuper | Yrieso | Duepr. B1 B2 C Ca Fe
TYpbI AbI HEHHOCTh
3aBTpak
117 | 3amnekaHka U3 TBOpOra ¢ COycoM 100/30 | Tsopor 93
Kpyna mManHas 6,5
Mosnoko 24
Ao 3
Caxap 6,5
Banunun 0,013
CwMmeTaHa 3,47
Cyxapu 3,47
Moroko Hatyp. 22,50
Macno cius. 0,9
Myka mies. 0,9 19,48 8,07 19,4 228,15 0,11 0,31 0,34 128,35 0,07
260 | Yait c ntuMOHOM 150 Yaii 3aBapka 0,75
Caxap 11,25
JIumou 5,25 0,05 0 11,48 46,22 0 0 0,87 2,19 0,67
baToH ¢ nmoBumIOM 20/10 | Barou 20
IMToBunno 10 0,93 2,93 10,15 76,02 0,015 0,075 0,015 4,15 0,27
350,39
2 zaBTpaK
CoK HaTypaibHbIi 100 Cox 100 0,5 0,1 10,1 41,0 0 0,015 3,0 10,5 0,3
41,0
O6en
o PacconbHuK «JIeHUHIpancKuit» co 150 Kaprodens 45
W27 | cmeranoit
Puc 3
MopxoBb 6
Jlyk peryaThriit 3
Macio cnug. 3
Cmerana 6
Oryperl conensiit 9 1,46 2,21 6,12 62,76 0,036 0,03 2,52 13,28 0,54
Konbaca Bapenas 50/5 Konbaca 50
Macio cius. 5 5,2 11,17 1,38 109,32 0,0 0,043 0 15,40 0,75
186 Kama rpeuneBas 100 I'peuxa 46
Macno cius. 4,5 4,28 3,60 26,92 175,86 0,07 0 0 8,08 2,59




UlLypey CBEXUM 20 urypen 20 0,14 0 0,38 2,2 - - 1,4 3,4 0,1
240 Komnor n3 cBexux s010K 150 S6moku 40
Caxap 11,25 0,36 0,21 20,60 45,51 0,015 0 1,95 11,15 0,33
Xie6 mmeHnYHbIH 20 Xie6 mieH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12
Xebd pxaHoi 20 Xneb pxan. 20 1,52 0,18 9,78 47,60 - - - 5,0 0,27
498,98
Honauuk
567 Moutoko HatypajibHOe 150 MoJtoko Hatyp. 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,022 0,11 0,37 150,6 0,12
[laHexKka kapTodensHas 45 Myka mieH. 27
Caxap 1,12
Macno cnus. 1,31
Sio 2,81
Coinb 0,37
Hpoxoxu 0,82
MoJioko Hatyp. 10,12
Kaprogens 30,74
Monoko HaTyp. 9,9
Slitro 2,62
Macino cius. 2,47
Cmerana 0,45
Macuno pactur. 0,14 2,46 3,98 15,55 77,89 0,08 0,06 1,25 34,46 0,89
187,98
YikuH
212 OBolIM B MOJIOYHOM COYCE 100/5 | Mopxosb 26
Kaptodens 15
Kamnycra 6eoxoy. 20
3eJieH. ropoliex 10
Macio cius. 6
Mosoko 37,5
Myka 3 5,35 13,47 5,66 162,62 0,095 0,23 8,58 31,58 1,22
253 Kooeliuslit HanuTOK Ha 150 Kog. nammurok 1,5
HaTypaJbHOM MOJIOKE
Mosioxo Hatyp. 75
Caxap 11,25 2,09 2,37 14,78 89,01 0 0,015 0,21 60,33 0,06
Xneb mueHHYHbIH 20 X1neb mreH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 5,0 0,28
307,36
Hroro: 47,58 45,79 192,55 1385,71




4 neHb

Ne
peuen HaumenoBanue 6J1101a Boixoa 3akaaka Herro | Benku Kupel | Yrneeo | duepr. B1 B2 C Ca Fe
TYpbI AbI LEHHOCTh
3aBTpak
84 Kamura Mosounas «JIpyx6a» 150/5 | Puc 11,25
[Timeno 8,25
Mosoko HaTyp. 76,5
Caxap 3,75 2,18 3,51 18,50 97,80 0,67 0,09 0,02 81,60 0,53
248 Kaxao ¢ Monokom 150 Kaxao nopormiok 2,25
Moioko Hatyp. 75
Caxap 15 1,95 0,33 19,46 88,72 0,02 0,05 0,49 88,05 0,38
BaroH ¢ ceipoM 20/10 | Barton 20
Csip 10 1,55 7,14 10,87 111,75 0,04 0,06 0,11 141,3 0,43
299,27
2 3aBTpak
Cox HaTypaJibHEIIX 100 Cok 100 0,5 0,1 10,1 41,0 0 0,015 3,0 10,5 0,3
41,0
Ob6en
50 Canart u3 cBexeit KamycTsl u 50 Kanycra 53,5
CBEKJIBI
JIMMOHHAsI KHCIL. 3
Caekia 12,5
Caxap 1
Macno pacTurt. 3,5 1,19 3,56 4,74 56,43 0,02 0,03 17,63 31,33 0,53
41 Cyn kapTodenbHbli ¢ ppI6Oit 150 Ps16a muHTai 61,6
Kaprodens 54
MopkoBb 4,8
JIyx peryaThIit 4,8
Macio ciuB. 2,4 8,2 3,84 11,40 87,25 0,13 0,06 4,74 27,26 1,20
157 3anekanka kaprodensHas ¢ MscoM | 160/30 | Kaprogens 133
C COYCOM CMETaHO-TOMAaTHBEIM
Msico rosianHa 97
Macno cnus. 13
Cyxapu 2,4 21,82 21,18 15,73 342,52 0,19 0,16 0,04 27,69 3,16
526 Komrot u3 yepnocnuga 150 YepHocnus 7,5
Caxap 11,25 0,33 0,2 21,87 70,58
Xi1e6 mmeHuYHbIH 20 Xneb miieH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12




X1eb pxxaHoi 20 Xieb pxaH. 20 1,52 0,18 9,78 47,60 - - - 5,0 0,27
660,11
Ionauunk
MoI0K0 HaTypaibHOE 150 Mosnoko HaTyp. 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,022 0,11 0,37 150,60 0,12
ITeueHne 30 [TeueHse 30 2,85 0,52 24,63 112,50
202,59
YikuuH
286 OnajpH CO CryIll. MOJIOKOM 100/20 | Myxka miueH. 117
Sliino 2,66
MoJioko 56,6
Jpoxoxu 1,6
Caxap 2,0
Connp 1,0
Macno pacturt. 6,0
Cryum. MOJIOKO 20 5,33 7,38 34,27 181,86 0,1 0,1 0,15 74,75 1,18
263 Yaii ¢ caxapoM 150 Yali 3aBapka 0,75
Caxap 11,25 0,09 0 11,58 46,68 0 0 0,01 14,41 0,54
228,54
Hroro: 49,46 53,13 214,61 1442,40




S neHn

No
peuen HaumenoBanue 6ioga Bobixop 3aknaaka Herto | Benkn Kupst | Yrneso | Juepr. B1 B2 C Ca Fe
Typbl AbI UEHHOCTh
3aBTpak
195 | MaxkapoHHas 3aneKaHka c 100/30 | MakapoHsI 30
MOJIOYHBIM COYCOM
Macio cius. 2
Moitoko 40
Caxap 4
Cyxapu muieH. 2
Mosoko HaTyp. 22,5
Caxap 3
Sito 8
Macno cnus. 3 3,59 3,93 22,82 100,04 0,05 0,075 0,23 30,35 0,58
253 KodeiiHplii HAMUTOK HA 150 Ko¢e HaTypanbHbIit 1,5
HaTypaJlbHOM MOJIOKE
Moutoko Hatyp. 75
Caxap 11,25 2,09 22,37 14,78 89,01 0 0,015 0,21 60,33 0,06
BbaroH ¢ maciom 20 barox 20
5 Maciio cius. 5 0,75 7,06 4,53 65,91 1,012 0,012 0 3,0 0,12
254,96
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJbHBIH 100 Cok 100 0,5 0,1 10,1 41,0 0 0,015 3,0 10,5 0,3
41,0
OGen
50 CaJat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 30 Cgewa 27
YecHok 0,15
Macno pacTur. 3 0,42 3,02 2,77 39,98
35 Cyn u3 oBolei co cMeTaHoi 150 Kamycra cBex. 12
Kaprogensb 30
MopxkoBb 6
JIyk penuarslii 6
3eJ1. ropouiex 4,5
Macio cnus. 3
CwMmetaHa 7,5 1,36 3,7 6,76 65,71 0,04 0,025 3,20 13,90 0,40
152 I'ynsm U3 roBsguHEI 50/30 Msico rosauHa 79,16
Macno cnus. 4,66




Jlyx penmarslit

10

Tomar 7,86
Myka 5,64 13,90 10,86 2,72 150,38 0,05 0,06 0,46 9,37 1,52
191 Puc otBapHOi 100 Puc 36
Macio cius. 4,5 3,15 4,40 28,86 167,74 0,07 0,04 0 2,87 0,43
237 KoMmrioT u3 aneysCcHH ¢ s1010kaMu 150 AnenbCcUHBI 30
SI6noku 22.5
Caxap 15 0,36 0,19 20,10 83,22
Xneb mueHuYHbIH 20 X71eb mieH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12
Xnebd prxaHoi 20 Xneb pxaH. 20 1,52 0,18 9,78 47,60 - - - 5,0 0,27
610,36
HonaHuk
Mornoko HaTypajibHOE 150 Mosnoxo Hatyp. 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,022 0,11 0,37 150,60 0,12
584 Cnoba 0ObIKHOBEHHAS 50 Myka nuieH. 37,18
Caxap 3,6
Macio cnus. 2,5
SIALIO 1,3
Hpoxoku 0,6 4,19 2,75 29,6 160,09 0,06 0,02 0 7,84 0,49
250,18
Yikun
79 Pyner kxapTodebHblii ¢ OBOIAMU 100/30 | Kaprodens 90,0
JIyk permuarsrit 5
Macno pacrur. 5
CMeTtaHa 12,66
Cyxapu 2,66
Kamycra cBex. 15,33 2,8 5,06 18,57 100,93 0,09 0,06 7,33 15,73 0,66
260 Yaii ¢ TMMOHOM 150 Yaii 3aBapka 0,75
Caxap 11,25
JIumoH 5,25 0,05 0 11,48 46,22 0 0 0,87 2,19 0,67
Xneb mueHnIHbIH 20 Xne6 mireH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 0,87 2,19
OpyKTHI 150 AnenscuH 150 0,68 0,65 16,00 59,25 - - 24,75 24,0 3,3
262,13
Hroro: 42,05 43,57 229,89 1418,63




6 neHn

Ne
peuen HaumeHoBaHue 011042 Brixoa 3akjagka Herro | benkn Kuper | Yraeso | uepr. B1 B2 C Ca Fe
TYpbi Abl UEHHOCTh
3aBTpak
90 Kamra Motounas manHas ¢ maciioM | 200/5 | Kpyna ManHas 321
MoJI0KO HaTYyp. 106
Caxap 5
Macio cnus. 5 6,2 8,05 31,09 222,02 0,05 0,08 0,15 58,99 0,31
261 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 Yait 0,4
MoJioko HaTyp. 46,5
Caxap 20 2,61 0,45 25,95 118,29 0,03 0,07 0,65 117,39 0,51
BatoH ¢ ceipoM 20/15 | baton 20
Ceip 15 1,55 7,14 10,87 111,75 0,04 0,06 0,11 141,3 0,43
452,06
2 3aBTpaK
CoK HaTypaJIbHBI 100 Coxk 100 0,5 0,1 10,1 41,0 0 0,015 3,0 10,5 0,3
41,0
O6en
37 Cyn kapToesbHBIH ¢ KIIeLKaMH 200 Kaprodens 40
MopKoBb 8
Jlyx permmatslif 8
Macno cnus. 2
Myka 8
Macno ciuB. 1
S 2,2 3,00 2,63 13,47 89,55
183 Cyune u3 Kypsl 50 Kypuua 87,5
Slito 9,16
MojJtoxo 10,9
Myka 1,9
Macuno cius. 1,9 15,47 20,39 1,19 237,32 0,02 0,11 0,47 27,38 1,40
200 Kanycra TymeHas 100 Kamycra 105
Macino cius. 4.5
MopxkoBb 5
JIyx permdatsiit 6,0
Myxka 1,2
Caxap 3 2,62 3,23 7,03 67,67 0,024 0,04 17,0 42,77 0,88




242 KoMrmoT u3 cBexux 1670k ¢ 200 Sl6noku 50
JIMMOHOM
Jlumon 7
Caxap 20 0,48 0,25 25,35 104,07
Xeb nueHHYHbINA 30 X1eb mieH. 30 1,88 04 17,60 83,60 - - - 1,22 1,12
Xneb prxaHou 25 Xeb pxaHoii 25 1,9 0,23 12,23 59,5 - - - 5,0 0,27
639,66
IonaHuk
Morioko HaTypagbHOE 200 Mosoko HaTyp. 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17
593 Kopxuk MOJIOYHBIH 50 Myxka 28
Caxap 13,6
Macno ciuB. 6,64
Sito 2,5
Mouitoko 4,98
Banwnun 0,01
Cona 0,37 3,38 6,07 34,20 205,04 0,04 0,03 0,06 13,91 0,45
Yoxuu 251,33
224 Pri0a, TyuieHas B ToMare ¢ 100 Priba 61
5 OBOIIAMH
MopKoBb 18,33
JIyx peryathiit 10
Tomar-mope 6,7
Macno pacTur. 5,3
Caxap 1,7 10,35 5,72 5,34 164,34 0,08 0,05 0,65 30,45 0,45
206 KaprodenbHoe mope 100 Kaptodens 84
Monoko HaTyp. 15
Maco cius. 4,5 2,13 3,26 15,53 103,96 0,08 0,03 3,44 22,85 0,66
256 HamuTok ¥3 HIMIOBHUKA 200 [IunoBHUK
Caxap 15
Xi1e6 nImeHuYHbIH 25 Xieb rmiieH. 25 1,9 0,23 12,23 59,50 - - - 5,0 0,28
327,09
Hroro: 59,33 64,53 232,26 1787,73




7 neHb

Ne
peuen HaumeHoBanue 6iro1a Beixon 3aknaaka Herto | beaku Kupsr | Yrneso | JDuepr. B1 B2 C Ca Fe
TypbI Abl LHEHHOCTh
3aBTpak
130 [TyauHr TBOPOXKHBIHN 3aNIeYEHHBII 100/30 | TBopor 112,5
CO CI'YIIEH. MOJIOKOM
Kpymna maHHas 11
Sitno 8
Caxap 11
Hsrom 15
CmeraHa 3,7
Maco cius. 4.5 24,26 8,31 39,75 330,81
516 Kucenp u3 anenscud Win 150 AnenbCuH Win 37,5
MaHJapuH MaHAapUH 37,5
Caxap 15
Kpaxman 4,5 0,45 - 30,85 130,96
461,77
2 3aBTpaK
Cox HaTypabHBIH 100 Cox 100 0,5 0,15 15,15 61,5 0 0,015 3,0 10,5 0,3
61,5
Oben
43 | Bopuy «Cubupckuii» co cMeTaHOMH 150/5 | Crewra 24
KamycTa cBex. 12
Kaprodennb 9
Dacoib 9
MopkoBb 9
Jlyk perrqatsit 9
Tomat 4,5
Macino pacTur. 2,4
YecHOK 0,6
Caxap 1,5
CwMmerana 2 1,52 5,33 8,63 88,89
380 [110B U3 OTBapHOM TOBSIAMHBI 150 I'oBsanuna 84,75
Macino pacTur. 3,7
Macno cnus. 3,7
MopkoBb 11,2




[ Jlyk pemuatbrit 6,0
Kpyna puc. 31,5 16,3 12,75 23,00 272,25 0,03 0,07 0 11,46 2,15
242 Kommort u3 ceexux 1610k 150 S6noxu 30
Caxap 11,25 0,36 0,21 10,60 45,51 0,015 0 1,95 11,15 0,33
Xeb mieHuYHbIi 20 Xi1eb mied. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12
Xneb prxaHoU 20 Xieb pxas. 20 1,52 0,18 9,78 47,60 - - - 5,0 0,27
509,98
IMosanuk
255 MOonoko KHIsTYeHOE 150 Moroko Hatyp. 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,022 0,11 0,37 150,6 0,12
[Teuenne 30 ITeuenne 30 2,85 0,52 24,63 112,50
202,59
Yoxkun
220 3pa3bl kKapToenbHbIE C OBOIAMH 100/30 | Kaproden 124
C COYCOM MOJIOYHBIM
Ao 14
MopxkoBb 16
Kanycra 12
Mounoko 9
Macio cius. 6
Myka 6
Macro pactur. 4 3,48 4,67 8,61 110,06 0,09 0,09 3,08 23,99 0,86
262 Yaii ¢ MONIOKOM 150 Yan 0,4
Mosnoko 80
Caxap 13 2,09 1,91 9,95 65,42
Xi1eb mueHnYHBIN 20 Xi1eb mieH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12
231,21
Hroro: 60,02 42,35 211,7 1467,05




8 neun

Ne
peuen Haumenosanue 6J1r0aa Bbixona 3akaagka HerTo Benxu Kupsbi Yrneso | Duepr. B1 B2 C Ca Fe
Typbl JbI LEHHOCTh
3aBTpak
98 Kama MonodHas pucoas ¢ 150/5 | Puc 23,1
MacJjioM
MoJtoko Hatyp. 80,0
Caxap 3,75
Maco cius. 5,0 3,84 4,96 24,57 157,501 0,07 0,09 0,9 23,88 0,48
248 Kakao ¢ Mmonoxom 150 Kakao nopomrok 2,25
Mostoko Hatyp. 75
Caxap 15 1,95 0,33 19,46 88,72 0,02 0,05 0,49 88,05 0,38
Bbaron ¢ MacioM 20 Baron 20
5 Maco ciug. 5 0,75 7,06 4,53 65,91 1,012 0,012 0 3,0 0,12
312,13
2 3aBTpaK
CoK HaTypaJIbHBIN 100 Cok 100 0,5 0,15 15,15 41,0 0 0,015 3,0 10,5 0,3
41,0
Oben
9 Cayat 13 MOPKOBHU 30 MopkoBs 26,4
Macio pactur. 3
Caxap 0,9 0,34 3,02 3,11 41,04
34 CBEKOJIBHUK CO CMETaHOoM 150 Caekia 51,3
Kaprodein 34,50
Mopkoes 8
Jlyx pemyarslii 8,9
Macio cius. 4
Caxap 1,3
Tomar 2,6
CmeTaHa 8 1,54 5,07 8,04 83,33
352 Pri0a 3anedeHHas ¢ stMLomM 50 MunHTai 43,5
Myka mnieH. 3,2
Macino pacrur. 2,5
bSRZ0A0) )
JIyx pemuatslit 44
Macno pactur. 2,5 7,97 5,53 4,96 101,53 0,05 0,05 1,93 28,0 0,69




=

206 [Trope kaprodenbHoe 100 KapTodenb 84
Moroko Hatyp. 15
Macio cius. 4,5 2,13 3,26 15,53 103,96 0,08 0,03 3,44 22,85 0,66
517 Kucens u3 koHIEHTpaTa 150 KonueHnTpar kucens 18
IUIOJJOBOTO
Caxap 7,5 1,02 - 21,76 91,14 0 0 0 0,51 0,07
Xneb nieHuIHbIM 20 Xeb mieH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12
X1eb prxaHo# 20 Xneb pkaH. 20 1,52 0,18 9,78 47,60 - - - 5,0 0,27
378,77
Honauuk
Mornoko HaTypaibHOE 150 MoJtokxo HaTyp. 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,022 0,11 0,37 150,6 0,12
555 Batpymika ¢ TBOPOXKHBIM (papiuem 50 Myxka 25,6
Caxap 1,3
Macio cius. 1,07
Slidno 2,2
Hpoxoxu 0,7
Macno pactur. 0,1 3,09 1,66 19,45 105,0 0,04 0,02 0 6,1 0,37
TBopor 23,5
Sito 2,4
Caxap 2,7
Myxka 1,2
Macio cius. 1,2
Banenun 0,03 4,2 1,3 4,1 45,08 0,008 0,04 0,05 27,1 0,15
270,20
Yokun
324 3amexaHka MOpkoBHas ¢ TBoporoM | 100/30 | Mopxkoss 37,2
C COYCOM MOJIOYHBIM
Macio cius. 3
Mouoxo 9
Kyna manka 6
TBopor 22,2
Slitno 24
Caxap 2,4
Cyxapu muieH. 2,4
CmeraHa 1,5
Coyc MOJIOYHBII Caxap 0,3
MoJtoxo 30




Myxka 1,5 10,84 10,41 15,8 195,24 0,06 0,19 1,24 124,23 0,68
Macio cnus. 1,5 1,02 1,99 2,68 32,95 0,01 0,04 0,19 35,36 0,04
517 Kucenp u3 koHUEHTpaTa 150 Konuenrpar 24
IJIOZOBOTO MJIM SITOABI
Caxap 15
Kpaxman 4,5 1,02 - 21,76 91,14
262,28
Hroro: 43,88 48,07 196,80 1380,81




9 nenn

Ne
peuen HaumenoBanue 61012 Brixon 3aknaaka Herro | benkn Kuper | Yraeso | Juepr. B1 B2 C Ca Fe
Typbl Jbl LEHHOCTh
3aBTpak
99 Kamma monounas ssuHeBas ¢ 150/5 | Kpyna subeBas 33,60
MAacjoM
Mosoko 75
Caxap 3,75
Macino ciaus. 3,75 5,42 5,00 29,66 185,15
253 KodeiiHplif HAMUTOK Ha 150 Kod¢e HaTypanbHbiit 1,5
HaTypaJIbHOM MOJIOKE
Mosoko HaTyp. 75
Caxap 11,25 2,09 2,37 14,78 89,01 0 0,015 0,21 60,33 0,06
BatoH ¢ ceipom 20/10 | Barou 20
Crlp 10 1,55 7,14 10,87 111,75 0,04 0,06 0,11 141,3 0,43
385,91
2 3aBTpak
CoK HaTypaJIbHBIH 100 Cok 100 0,5 0,15 15,15 61,5 0 0,015 3,0 10,5 0,3
61,5
Ob6en
39 Cyn kapTodesbHbIi ¢ 200/ | Kaprodens 60
(hpukasenbkaMu 12,5
MopkoBb 6
JIyk perruatsrit 5,5
Macno cnus. 1,5
T'oBsauHa 14,5
Sino 2 5,58 4,38 10,74 104,79
153 Xapkoe no- goMauiHeMmy 150 IoBgaynHa 59,17
Kaprodens 80
Jlyk perruatbrit 7,69
Macio ciuB. 3,84
Tomar 4,62 16,70 27,04 19,46 388,02
ITomunop cexuit 20 ITomupop 20 0,22 0,04 0,76 4.6 - - 5 2,8 0,18
522 Kommort u3 cyx. ¢ppykroB 150 Cmech U3 cyX. GppykT 22,8
Caxap 11,25 0.42 0 13,05 44,13 0 0 011 42 27 119
Xneb mueHMYHBIH 20 Xneb mireH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12
Xneb pxxaHoit 20 Xeb pxxaH. 20 1,52 0,18 9,78 47,60 - - - 5,0 0,27




644,87

IMonauux
MOoJIOKO KHUITSTYEHOE 150 Mornoxko HaTyp. 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,022 0,11 0,37 150,60 0,12
564 [Ilanexxka HaJIMBHAS 50 Myxka 30
Caxap 2,5
Macio ciu. 2
Sliiuo 2
Hpoxoxu 1
CmeraHa 10
Macino pacturt. 0,2 3,91 3,46 25,24 147,66 0,06 0,03 0,05 17,28 0,49
237,75
Ykuu
Kamycra TyméHnHas 100 Kanycra 6emoxou. 150
MopxoBs 5
Macro ci. 4,5
Caxap 3
Jlyk 6,0
Myka 1,2 2,62 3,63 7,03 67,67 0,024 0,04 17,0 42,77 | 0,88
Konbaca oTBapHas 30 Konbaca 30 3,12 6,7 0,83 65,60 0 0,25 0 9,24 0,45
263 Yaii ¢ caxapom 150 Yaii 3aBapka 0,3
Caxap 11,25 0,42 0 13,05 44,13 0 0 0,11 42,27 1,19
Xneb mueHUYHbBIH 20 Xneb mex. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12
DpyKThI 100 I'pywa 100 0,6 0,51 44,65 39,50 0,02 0,03 5,2 19,2 2,3
228,5
Hroro: 40,94 54,91 207,97 1417,71




10 peun

Ne
peuen HaumenoBanue 611012 Beixon 3aknaaaka Herro | Benkn Kupbl | Yraeso | JHepr. B1 B2 C Ca Fe
TypbI Abl LEHHOCTD
3aBTpak
319 OMuIieT ¢ ceipoM 70 Ao 40
MoJoko 25
Crip 15,5
. Macno cnus. 7,5 7,33 10,60 1,15 130,42 0,04 0,25 0,27 147,21 0,87
253 Kodeiinplit HanmuTOK Ha 150 Kode natypanbhslii 1,5
HATypaJbHOM MOJIOKE
Mosoxo Hatyp. 75
Caxap 11,25 2,09 2,37 14,78 89,01 0 0,015 0,21 60,33 0,06
baToH ¢ noBuioM 20/10 | baton 20
IToBumno 10 0,93 2,93 10,15 76,02 0,015 0,075 0,015 4,15 0,27
295,45
2 3aBTpak
259 Hamutok MOpPKOBHO-S0JI0YHBIH 100 MopxoBb 21
S1610KHM cBEXHE 11
Caxap 10 4,41 0,04 12,76 52,89
52,89
O6en
21 Canar U3 CBEKJIBI C COJIEHBIM 30 Caekna 22,2
OrypLoOM
Orypen 6,0
Macno pacTur. 3 0,78 3,02 2,33 38,04
51 Cyn-mope 13 pasHbIX OBOILEH 150 MopKoBb 18
Kamycta 12
Kaprogens 13,5
JIyx permdarsiit 6
Myka MileH. 3
Macno cnus. 3
391 KotyieTs! U3 roBsiiuHbI 50 I'oBsanuna 43
Xneb e . 9,5
Cyxapu 5,5
Monoxo 11,5
Maciio ciaus. 3,5 8,96 8,43 7,15 140,33 0,045 0,07 0 7,02 0,88
194 MaxkapoHbl OTBapHbIE 100 MaxapoH. uszen. 34




Macjio ciuB 4,5 3,68 3,53 23,55 140,73 0,03 0,01 0 7,59 0,60
526 KowMroT u3 kyparu 150 Kypara 7,5
Caxap 11,25 0,42 0 13,5 44,13 0 0 0,11 42,27 1,19
X1e6 nIeHuIHBIH 20 Xneb mnimeH. 20 1,25 0,26 11,73 55,73 - - - 7,22 1,12
Xneb pxaHoit 20 Xeb pxaH. 20 1,52 0,18 9,78 47,60 - - - 5,0 0,27
538,47
MMonauuk
MOoJIOKO KHUIISTYEHOE 150 Momnoxo Hatyp. 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,022 0,11 0,37 150,6 0,12
557 [Tupoxok ¢ KamycToii 45 Myxka 28,4
Caxap 2
Maco cius. 3
Siio 4,3
Hpoxoxu 1
Kamycra 30 3,87 3,24 24,08 141,08 0,03 0,025 0 8,8 0,71
Macno cius. 1,75
SAHALO 2,5 0,62 1,45 0,84 19,11 0 0 3,13 10,52 0,18
280,31
Yoxun
44 Cyn MOJIOUHBIH C KpYyTOH 150 Mornoko Hatyp. 105
Puc 10,5
Caxap 1,5
Macno ciuB. 1,5 2,94 6,06 18,62 148,54 0,10 0,19 1,13 178,0 0,55
563 Yaii ¢ TUMOHOM 150 Yaii 3aBapka 0,75
Caxap 11,25
JlumoH 5,25 0,05 0 11,48 46,22 0 0 0,87 2,19 0,67
Xi1e0 MIreHHIHBIH 20 Xne6 mimeH. 20 1,52 0,18 9,78 47,60
242,36
Hroro: 41,67 48,62 197,30 1426,13




AHaJIu3 BHINOJIHEHUsI NOTPeOHOCTEi AeTeil B Bo3pacTe 10 3-X JieT B Gesikax, AKUpax,

yrieBoaax, u-.—@ﬁ—;@ﬂmmﬂwnzcﬂ- HECHHOCTH IMUTAHUSI.

JeHn beakn AKupwbi YrieBoabl Kajopuu
1 41,15 50,53 207,10 1443,67
2 42,57 43,40 195,20 1350,89
3 47,58 45,79 192,55 1385,71
4 49,46 53,13 214,61 1442,40
5 42,05 43,57 229,89 1418,63
6 45,81 53,59 224,92 1442,51
7 43,02 42,35 211,70 1467,05
8 43,88 48,62 196,80 1380,81
9 40,94 54,91 207,97 1417,71
10 41,67 45,66 197,30 1426,13
Bcero: 4381 4815 207780 14175
Cpennee 3a 1 genn 43,81 48,15 207,80 1417,00

JIOIyCTUMBIC OTKJIOHCHHUS OT PACYETHBIX CYyTOYHOM KATOPUIHOCTH M CONEPIKAHMS OCHOBHBIX MUIIEBHIX BEIICCTR
He npeBrmaroT +- 10% (Canllun 2.4.1.2660-10)




10 nueBHBIN NJIaH — MeHIO (IJIS OLEHKH NOBTOPSIEMOCTH)

Ipuem numn 1 nenn 2 AcHb 3 nenn 4 neun 5 neHsp 6 nenb 7 neun 8 neun 9 nenn 10 penn
3aBTpak Kaiua mMosounas Owmner 3anekaHka u3 Kama monounas MaxkapoHHast Kaiua monounas [TyauHr TBOPOXKHBII Kama mosnounan Kawa mMonounas Omziet ¢ ceipoM
TMILeHUYHAsL HaTypaJbHBIi TBOpOra C «JIpyxba» 3areKaHka ¢ MaHHas 3aNe4eHHBIH C pucoBas A4HeBas
coycoM MOJIOYHBIM MOJIOKOM
MOJIOHHBIM coycom
CIIaJIKUM
Kodeiinpiit Kakao ¢ Yaii ¢ 1uMOHOM Kakao c Kodeitnprii Yaii ¢ monokom Kucens u3 KIOKBBI Kakao ¢ monokom | Kodeituslit Kodeiinprii
HAIMHUTOK Ha MOJIOKOM MOJIOKOM HAIUTOK Ha HAIHMTOK Ha HAMHTOK Ha
CTYILIEHHOM HaTypanbHOM HaTypaJIbHOM HaTypajabHOM
MOJIOKE MOJIOKE MOJIOKE MOJIOKE
batoH ¢ maciom BatoH ¢ ceipoM bartoH ¢ BaroH ¢ ceipom baToH ¢ Maciiom batoH ¢ ceipom baToH ¢ maciiom Baron ¢ Maciom batoH ¢ ceipom baToH ¢ noBuioM
TOBHJIOM
2 3aBTpaK Cok HaTypanbHbIi Cok Cok Cok Cok Coxk HatypanbHbiii | COk HaTypabHEIi Cox Hatypanpupii | Cok HatypanbHbii | Hamutok
HATypanbHEIi HaTypaNbHBIH HaTypabHbIH HATypanbHbIi MOPKOBHO-
ABJIOUHBIH
Odben Canar u3 6enokou. Iomupmop Oryper cBexHii Canat u3 ceexxeit | Casnat U3 CBEKIIBI Canar u3 mopkoBu | ITomunop ceexuit | Canat u3 cexibl ¢
KaITyCThl ¢ CBEXKHH KamyCThl H C YECHOKOM COJIEHBIM OTYPLIOM
MOPKOBBIO CBEKJIBI
Cyn Bopu u3 ceexeit | PacconbHuk Cyn Cyn u3 oBoweit Cyn Bopi «Cubupckuiin CBEKONBHUK €O Cyn Cyn-mope u3
KapTodeNnbHbIi ¢ KaIyCThI C «JleHHHrpaacKu KapToenbHelii ¢ | co cMeTaHoM KapToenbHsIii ¢ €O CMETaHOM CMeTaHoH KapToeNnbHBIi ¢ PasHBIX OBOILEH
6060BBIMU Kaprodenem u i» co cMeTaHo peI6OiH KJICLIKAMH (pukanensxamu
CMeTaHOH
Dpukanensku u3 Kotnera peibuas | Konbaca 3anekaHka [y u3 Cydne u3 kypsi [1noB u3 oTBapHoii Pri6a 3anmeuennasn Xapkoe mo- Kotnetst u3
KYPHLIBI C MaclioM «JIrobutensckas | orBapuas KapTodenbHas ¢ FOBSTHHBI FOBSIUHEI ¢ AHLIOM JIOMaIHEMY TOBSMHEI C
» € COYCOM MSACOM C COYCOM COycoM
MOJIOYHBIM CMETaHo-
TOMATHBIM
MakapoHsb! ITiope Kaina rpeunesas Puc orsapHoit Kamycra Tymenas Miope MaxkapoHst
OTBapHbIE KapTodenbHoe KapTodensHoe OTBapHEIC
Kommot u3 cyx. Kowmmot u3 Kowmmot u3 Komnot u3 Komnot u3 Kommnor u3 KowmnoT u3 cexux Kommot u3 usioma | Kommot u3 cyx. Kowmniot u3 kyparu
(dpykToB Kyparu CBEXKHX AOIOK 4EpHOC/IHBa anesnabCHH C CBEXHUX AOJIOK ¢ 610K (dpykTon
A610kamMu JIUIMOHOM
X1eb nieHHYHbIi Xeb Xneb Xneb Xne6 Xneb Xneb nueHu4HsIi Xneb nureHnunpii | Xne6 nuenuuHsi | Xne6 nueHHuHp
X1eb prxaHoii NILEHUYHBIH MIIEHUYHBIN MILEHUYHBIH MIIEHHYHBIA MIIEHUYHBIH Xneb prxaHoii Xneb praHoii X1eb prxanoit Xneb pxaHoit
Xneb pxaHoii Xneb pxaHoit Xneb pxaHor Xneb prkaHoii Xneb pxaHoii
Monpnuk Monoxko Mosnoko Mouoko Monoko Monoko Monoko Monoko Mounoko Mosoko Mouoko
HaTypaJibHOE HaTypaJsHOe HaTypajbHOe HATypaJbHOe HATypaibHOE HaTypaJIbHOE HaTypaJbHOe HaTypaJibHOE HaTypanbHoe HaTypaJbHOE
Kpeunnens IMeuenne [lanesxka [Teuenne Cnoba Kopskuk [Teuenne Batpyuika ¢ Ianesxka [Mupoxok ¢
caxapHbIi «CHex0K» kapTodesnbHas OOBIKHOBEHHAA MOJIOYHBIH TBOPOXKHBIM HalHBHAs KaITycToi
(apuiem
Yxuu Cenbab c/c [Comy6ust OBory B Onanpu co cryu. | Pyner Pri6a, Tywenas B 3pa3sbl 3anekaHka Kanycra Cyn MoJIoUHbIi ¢
JIGHUBBIE C MOJIOYHOM COyCEe | MOJIOKOM KapTo(enbHbIA ¢ | ToMaTe ¢ KapToyeNbHBIE ¢ MOpPKOBHas C TyIIEHHAsA KpyTmoii
coycoM OBOLL[AMH OBOLIAMHU OBOLIAMH C COYCOM TBOPOroM
CMETAHHBIM MOJIOYHBIM
[Tiope Coyc cmetannsiii | Kaprogenshoe Coyc MOJIOUHBIi Kon6aca otsapnan
KapTodenpHoe niope
Yait ¢ ntuMoHOM Yaii c caxapom Kodeiinprit Yaii ¢ caxapom Yaii ¢ 1uMOHOM Hanurox u3 Yait ¢ MookoM Kucens u3 Yaii ¢ caxapom Yaii ¢ TumMoHOM
HAMUTOK Ha ILMIOBHHKA KOHLEHTpaTa
HATYpaJILHOM [JI0JOBOTO MU
MOJIOKE AT
X1nebd mueHH4HbIH Xneb Xneb Xneb Xneb X1neb nuueHuvHbI Xneb mueHuuHsI | Xne6 mueHHIHbIH
MIEHHYHBIH MIIEHHYHBIH MUIEHHYHBIHA MUIEHUYHBIHA
Sl6noko cexee DpykThI DpykTH




